
Langlauf Informationsabend 09.10.2009

Skiclub Mittenwald eV

Langlauf-Informationsabend
09. Oktober 2009

ECS-Arena



Langlauf Informationsabend 09.10.2009

Zur Person

Reiner Grotian
42 Jahre, geboren in Einbeck/ Niedersachsen

Zur Kreidemühle 14 A; Mittenwald (seit 08/2003)
verheiratet, 3 Kinder (Tim 11; Fynn 8; Selina 5)
Berufssoldat

SCM-Vorstandsschaft: 
- seit 05/2006 Beisitzer Alpin
- seit 05/2008 Sportwart Nordisch

Der Sportwart Nordisch des SCM
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Meine Absicht:
Ø Darstellung der Vereins-/ Trainingsarbeit im Bereich 

Skilanglauf des SCM

Ø Vermittlung von Basisinformationen zum Thema 
Skilanglauf im SCM

Ø Nachwuchsgewinnung im Bereich Skilanglauf

Ø ggf auch Nachwuchsgewinnung im Bereich Biathlon

Absicht
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Gliederung

Ø Der Skiclub Mittenwald eV
Ä Wissenswertes

Ø Die nordische Abteilung des SCM
Ä Kurzer Überblick Biathlon

Ø Die Langlaufabteilung
Ä Rückblick Winter 2008 / 2009 
Ä Rückblick Sommertraining 2009 
Ä Ausblick Herbst 2009, Winter 2010, dabei
§ Absicht / Ziele für die nächste Saison
§ Rahmenbedingungen
§ Termine
§ Informationsmanagement
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Vorstandschaft:
v 1. Vorstand: Michael Schwind
v 2. Vorstand: Norbert Schrimpf
v Sportwart Nordisch: Reiner Grotian
v Beisitzer Nordisch: Günther Müller

Trainer Langlauf:
v Gruppe 1: Fritz Hutzler
v Gruppe 2: Julia Adam

Wissenswertes über den SCM
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Der Skiclub Mittenwald eV

ca. 500 Mitglieder

2010: 90 Jahre SCM

Martina Beck

Alpine Abteilung

Nordische Abteilung

Biathlon

Langlauf
Traditionsreicher 

Skiclub

Kinder-
/Jugendsportförderung

Wissenswertes über den SCM

Max Rieger

Benedikt 

Staubitzer

Isabell Stiepel

Seppi Frank
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Ø Ab 12 Jahren (mit Ausnahmegenehmigung auch 
schon ab 10 Jahren möglich)

Ø Training findet auf Gau-Ebene statt (Skigau-
Werdenfels)

Ø Grundlage ist das gute Beherrschen der klassischen 
und freien Technik

Biathlon



Langlauf Informationsabend 09.10.2009

Training der 
Schnupperer bei 
Annelies Holzer

Biathlon
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2.1.5.1.1.01.03.2009
BC, Finale, 
Ruhpolding

3.1.7.1.1.
Sprint, 
Staffelbed., 
15.02.09

3.1.4.2.-----
Sprint, 
Massenstart, 
14.02.09

BC, Kaltenbrunn

4.1.3.4.1.Einzel, 11.01.09
BC, Bayer. 
Eisenstein

3.2.2.3.-----Sprint, 14.12.08BM, Ruhpolding

5.-----12.5.2.
RWS-
Schnupperer

1.-----6.3.1.RWS-Gesamt

2.-----4.2.2.Sprint, 21.09.08

2.-----7.5.3.Einzel, 20.09.08

BC, 
Sommerbiathlon, 
Nesselwang

Schnupperer 12
Schnupperer

11

Jahrgang 
1997

Jahrgang 
1997

Jahrgang 
1997

Jahrgang 
1997

Jahrgang 
1998

Singer, 
Andreas

Kirchner, 
Frederik

Singer, 
Magdalena

Missner, 
FranziskaGrotian,Tim

Wertung:Ort/ Wettkampf:

Ergebnisse Schnupperer, Saison 2008 / 2009
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Erfolgreiche SCM Biathleten in Ruhpolding

Andreas Singer, Tim Grotian, Frederik Kirchner

Magdalena Singer, Franziska Missner

Nach der Siegerehrung beim Bayerncup in Ruhpolding am 01.03.2009
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Langlauf; Rückblick Training 2008/2009
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Helmut Heinrichs wertvolle Tipps beim Wachsabend

Langlauf; Rückblick Training 2008/2009
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Langlauf; Rückblick Winter 2008/2009

Wer gut wachst,…

Tobias Rauchs Ski 
werden vorbereitet
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Mini-Ganghoferlauf, 
Leutasch am 28.02.2009

Dominik Gilg

Frederik Kirchner

Tim Grotian

Langlauf; Rückblick Winter 2008/2009
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Das Skilanglaufteam des SCM beim Mini-Ganghoferlauf 2009
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Langlauf; Rückblick Winter 2008/2009
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Beeindruckende 
Leistungen aller Athleten 

bei der 
Clubmeisterschaft des 

SCM in Kaltenbrunn

Langlauf; Rückblick Winter 2008/2009
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Laufschule, 10.07. Koordination, 29.07.

Koordination, 29.07.Laufschule, 10.07. Radltour Larchetalm, 24.07.

Radltour Larchetalm, 24.07.

Langlauf; Rückblick Sommer 2009
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Kranzberg, 10.08.Radltour Kastenalm, 05.08.

Radltour Kastenalm, 05.08. Kranzberg, 10.08. Koordination, 17.08.

Koordination, 17.08.

Langlauf; Rückblick Sommer 2009
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Kletterhalle, 26.08

O-Lauf, 04.09.09

O-Lauf, 04.09.09

Kletterhalle, 26.08

Klettergarten, 09.09.

Klettergarten, 09.09.

Langlauf; Rückblick Sommer 2009
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Run&Bike

Hüttelbachklamm, 
18.09.

Langlauf; Rückblick Sommer 2009
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Rahmenbedingungen:
Ä Ausrüstung
Ä Trainingsorte 
Ä Unterstützung der Eltern in der Organisation des 

Trainingsbetriebes
Ä Mitgliedschaft
Ä Trainingsgebühren
Ä Sonstige Kosten
Ä Einbindung der Eltern in die Gemeinschaft des SCM

Rahmenbedingungen
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Ausrüstung:
Ä Sommer / Herbst:
v Radl (Mountainbike), Radlhelm
v Laufschuhe
v Teleskopstecken
v Inliner mit Schutzausstattung, Langlaufstecken mit 

Vidiaspitze

Ä Winter:
v Langlaufausstattung, komplett (skating ggf. klassisch) 

Rahmenbedingungen
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Trainingsorte:
Ä Sommer / Herbst:
v Je nach Trainingsprogramm (Ried, Kaserne, 

umliegende Laufstrecken, Hütten, …)

Ä Winter:
v Je nach Zustand der Loipen (Scharnitz, Kaltenbrunn/ 

Klais, Leutasch, Mittenwald) 

Rahmenbedingungen
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Unterstützung der Eltern in der Organisation 
des Trainingsbetriebes:
Ä Informationsweitergabe gem. Rundrufliste
Ä ggf. Fahrgemeinschaften bilden
Ä Einhaltung der Trainingszeiten
Ä Vorbereiten der Trainingsausstattungen (Radl, 

Stecken, Ski,…)

Ø Ein Training findet erst ab einer 
Mindestteilnehmerzahl von 3 Athleten statt!

Rahmenbedingungen
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Mitgliedschaft:
Ä !!! Versicherungsschutz !!!
Jahresbeiträge:
Erwachsene: 20,00 €
Kinder/ Jugendliche: 15,00 €

Ø Einzug im I. Quartal eines jeden Kalenderjahres.

SCM-Mitglieder erhalten Rabatte bei:
Riski, Klais
Karwendel-Sport, Mittenwald
Vergünstigte Jahres-Skipässe Kranzberg

Rahmenbedingungen
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Trainingsgebühren:
Ä 100,00 € im Jahr,

darin sind folgende Trainingsumfänge enthalten:
Ø Training Kinderolympiade ab Ende Mai/ Anfang Juni
Ø Sommer- /Herbsttraining:

ab Anfang Juli bis November / Dezember, 
i. d. R. 1 x wöchentlich

Ø Wintertraining: 
je nach Schneeverhältnissen ab Dezember bis März,
i. d. R. 1 x wöchentlich

Trainingspause: April / Mai  

§ Einzug der Trainingsgebühren im I. Quartal
§ Startgebühren für Rennen übernimmt der SCM

Rahmenbedingungen
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Einbindung der Eltern in die Gemeinschaft des SCM
Ä Möglichkeit der Teilnahme an 

Sommertrainingseinheiten (Radltouren,…)
Ä Feier / Siegerehrung Clubmeisterschaft 
Ä Saisonabschlussfeier
Ä Wachsabend
Ä Eltern-Informationsabende
Ä Jahreshauptversammlung

Ä Arbeits-/ Unterstützungsleistungen bei Events des 
SCM (Aprés-Ski-Fest, sonstige Vorhaben (Bike-
Days-2009),…)

Rahmenbedingungen
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Absicht / Ziele:
Ø Fortsetzung der Nachwuchsgewinnung, -förderung im S CM

Ø Begeisterung neuen Athleten für den Langlaufsport i m SCM

Ø Steigerung der sportlichen Leistungsfähigkeit der A thleten

Ø Teamfähigkeit der jungen Athleten stärken

Ø Verbesserung der sozialen Kompetenz

Ø Vermittlung wichtiger Grundlagen zur Durchführung d es 
Langlaufsports 

Ø Vermehrte Teilnahme an Wettkämpfen in der näheren U mgebung 
(ganzjährig)

Ausblick auf die neue Saison 2009 / 2010
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Herbsttraining mit Fritz Hutzler und Julia Adam 
im Bereich der Standortschießanlage

Ausblick auf den Herbst / Winter 2009 / 2010

Slacklining / Koordination

Inlinern



Langlauf Informationsabend 09.10.2009

Aufgaben der Trainer:
Ø Gruppeneinteilung:
Ä alters-/ leistungsgerechte Einteilung

Ø Festlegung der Trainingszeiten/ -arten:
Ä Feste Regelung (Termine, Zeiten)
Ä Information über Rundrufe, ausgelöst durch den 

Trainer, dabei
§ Trainingsort, Zeit, Dauer, Ausrüstung 

v Rundruflisten werden zeitgerecht verteilt. 

Ausblick auf den Herbst / Winter 2009 / 2010
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Termine:
Ende Okt 09: Elternabend Langläufer
Anfang Dez 09: Wachsabend Nordisch
Anfang Dez 09: Nikolausfeier SCM
28.-31.12.09: Aprés-Ski-Fest SCM
23.01.10: Schneespaßtag SCM
21.03.10: Clubmeisterschaft SCM

Wettkämpfe:
Ø 06.02.2010: Mini-Kini-Lauf, Oberammergau
Ø 27.02.2010: Mini-Ganghofer-Lauf, Leutasch

Termine Herbst / Winter 2009 / 2010
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Informationsmanagement:
v Rundruflisten
v Email-Verbindungen
v Homepage: www.skiclub-mittenwald.de
v GAP-Tagblatt
v Schaukästen (Goethehaus, Gemeinde)
v Jahresflyer des SCM (Ausgabe im Dezember)

Informationsmanagement
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